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Krankengymnastik am Gerdt

Medizinische Lei
e eistung — indivi
zielorientiert umgesetzt dividuell angepasst -

Ist das auch 1hr Ziel?

. selbststandig bleiben
. motiviert sich selbst helfen
. sich mit Freude bewegen

. nach Verletzungen | OPs wieder
den fiir den eigenen Sport

Foto: PKE/SCW
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Was ist KG-Gerat?

KG-Gerdt ist die Abkiirzung von Krankengymnastik
am Gerat. KG-Gerdt ist ein Heilmittel der Physio-
therapie, das auf die Aktivitat des Patienten abzielt.
Speziell fortgebildete Physiotherapeuten erarbeiten
mit den Patienten wdhrend einer Dauer von jeweils
ca. 60 Minuten pro Behandlungseinheit ein Ubungs-
programm. Trainiert wird in einer Kleingruppe von
maximal drei Personen. Dazu nutzen wir in meiner
Physiotherapie-Praxis sowohl Grof3gerdte als auch
Kleingeradte, wie beispielsweise Schwingstab und
Pezziball. Sie werden tiberrascht sein, was lhr Kor-
per so alles kann und Spaf} machen tut es auch!

Ubrigens: KG-Gerit ist von Medizinischer

Trainingstherapie und Reha-Sport deutlich zu
unterscheiden.




Warum KG-Gerat?

Durch ein individuell angepasstes und funktionelles
Training mit dem Patienten mdchten wir diesen in
die Lage versetzen, aktiv seine Rehabilitation fortzu-
fiihren.

Ziel ist es, zu schwache Muskulatur zu kraftigen,
im Missverhdltnis zueinanderstehende Muskulatur
(Dysbalancen) auszugleichen und deren Zusam-
menarbeit (Koordination) zu harmonisieren und die
Beweglichkeit zu verbessern.
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Fiir wen ist KG-Gerit geeignet?
Grundsatzlich ist die KG-Gerét fiir jeden Patienten
geeignet, stets aber unter Beriicksichtigung der
jeweiligen medizinischen Indikation. Alle Ubungen
werden individuell erstellt.

Wer verschreibt KG-Gerat?

KG-Gerdt ist eine medizinische Leistung, die vom
Arzt verordnet (,,Rezept®) werden kann und von
den Krankenkassen iibernommen wird. Sie kénnen
KG-Gerat auch ohne drztliche Verordnung in mei-
ner Praxis machen — als Heilpraktikerin fiir Physio-
therapie biete ich diese hochwertige medizinische
Leistung seit 2015 an.

\
) Y~




»Durch ein individuell angepasstes und
funktionelles Training mit dem Patienten
madchte ich diesen in die Lage versetzen, aktiv
seine Rehabilitation fortzufiihren.

Sie werden iiberrascht sein, was Ihr Korper so
alles kann und Spa3 machen tut es auch!“

Melanie Enning, Physiotherapeutin
und Heilpraktikerin fiir Physiotherapie



Neugierig geworden?
Sprechen Sie mich an!

Melanie Enning,
Physiotherapeutin und
Heilpraktikerin fiir Physio-
therapie, bietet zusammen
mit ihrem Team seit 2015
u.a. Krankengymnastik am
Gerat in ihrer Praxis in Bad
Camberg an - fiir gesetzlich
und fiir privat Versicherte
und dariiber hinaus.
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PhysioKonzept Enning

Obertorstrafie 9

65520 Bad Camberg

Telefon 06434 -908 29 77
kontakt@physiokonzept-enning.de
www.physiokonzept-enning.de




